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Die Erstfassung dieser Leitlinie wurde 1999 in einer Pilotauflage veröffentlicht und 
2002 in größerer Auflage allgemein zugänglich gemacht. Die DEGAM erhielt 1999 im 
Zusammenhang mit dieser Leitlinie den renommierten Deutschen Gesundheitspreis 
„Innovationen im Gesundheitswesen“ für die Konzeption der DEGAM-Leitlinien.

Das Update der Langfassung der Leitlinie „Brennen beim Wasserlassen“ fällt nun mit 
115 Seiten über doppelt so lang aus wie die Erstfassung dieser Leitlinie. Daraus ist er-
sichtlich, dass es reichlich Neues mitzuteilen gibt: 

•	 Bewertung der Diagnostik und Therapie unter Berücksichtigung der aktuellen	
	 Studienlage

•	 Ausführlichere Darstellung der Diagnostik und Therapie in Problembereichen	
	 (Patienten mit Diabetes, Ältere, Schwangere, Kinder)

•	 Neue Bewertung der empfohlenen Antibiotika mit Änderungen in den	
	 Empfehlungen

Zur Erstellung dieser Empfehlungen ist neben der wissenschaftlichen Datenbasis erst-
mals in einer DEGAM-Leitlinie das GRADE-Instrument eingesetzt worden; es erlaubt 
eine differenziertere Empfehlung unter Berücksichtigung von Aspekten wie Patienten-
präferenzen und erwarteten Vorteilen der Behandlung.

Ebenfalls erstmalig umgesetzt wurde das Konzept der Anwenderversion einer S3-Leit-
linie, welche in der Qualitätshierarchie der AWMF die am höchsten angesiedelte Leit-
linienform darstellt, die mit dem größten Aufwand an fachärztlichen und interdiszip
linären Konsensabstimmungen erstellt wird. 

„Anwenderversion“ bedeutet in diesem Fall eine auf die Verhältnisse der Ärzte in der 
Primärversorgung und ihre Klientel hin zugeschnittene Fortentwicklung der S3-Leit-
linie, wobei insbesondere die unterschiedliche Vorselektion der Patienten beim Allge-
meinarzt (vs. Facharzt) und die daraus folgende unterschiedliche rationale Diagnostik 
(sozusagen „weitwinkliger“ beim Allgemeinarzt) dargestellt und berücksichtigt wird.

Die Therapieempfehlungen sind nahezu  identisch mit der bislang noch nicht fertigge-
stellten urologischen S3-Leitlinie „Harnwegsinfekte“ der AWMF, bestehender Dissens 
ist dargestellt – das Problem unterschiedlicher Empfehlungen verschiedener Fachgesell
schaften wird damit gelöst.

Abweichungen zu den Empfehlungen zwischen S3 und DEGAM sind gekennzeichnet 
und detailliert begründet. So fordert z.B. Die S3-Leitlinie in statu nascendi, bei der 
akuten unkomplizierten Zystitis solle standardmäßig eine antibiotische Therapie durch-
geführt werden. Nach Ansicht der DEGAM-Autoren hingegen „ist eine rein symptoma-
tische Therapie oder der Einsatz alternativer Methoden eine Option“.

Die Langfassung der Leitlinie wird in bewährter Weise von weiteren Modulen begleitet: 
Es gibt eine Kurzfassung auf plastiklaminierter A5-Kitteltaschenkarte, eine ebensolche 
Karte mit Anweisungen für das Praxispersonal und Vierfarb-Faltblätter mit Patienten-
informationen. 
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stellte (plastiklaminierte A5-Karten), 
25 Stk. Patientenfaltblatt,  
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(Netto 17,38 € + MwSt. 7%, 1,22 €) 
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Neufassung der DEGAM-Leitlinie Nr. 1 „Brennen beim Wasserlassen“.

► □ Bitte senden Sie mir ein Rezensionsexemplar dieser Leitlinie

(Bitte faxen an Omikron Publishing: 0211 - 688 5695)

Weiteres Material zu dieser Publikation finden Sie auch im Internet unter
www.omikronverlag.de
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