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Die Erstfassung dieser Leitlinie wurde 1999 in einer Pilotauflage verdffentlicht und
2002 in groBerer Auflage allgemein zugénglich gemacht. Die DEGAM erhielt 1999 im
Zusammenhang mit dieser Leitlinie den renommierten Deutschen Gesundheitspreis
,Innovationen im Gesundheitswesen™ fiir die Konzeption der DEGAM-Leitlinien.

Das Update der Langfassung der Leitlinie ,,Brennen beim Wasserlassen® fallt nun mit
115 Seiten tiber doppelt so lang aus wie die Erstfassung dieser Leitlinie. Daraus ist er-
sichtlich, dass es reichlich Neues mitzuteilen gibt:

* Bewertung der Diagnostik und Therapie unter Beriicksichtigung der aktuellen
Studienlage

» Ausfiihrlichere Darstellung der Diagnostik und Therapie in Problembereichen
(Patienten mit Diabetes, Altere, Schwangere, Kinder)

+ Neue Bewertung der empfohlenen Antibiotika mit Anderungen in den
Empfehlungen

Zur Erstellung dieser Empfehlungen ist neben der wissenschaftlichen Datenbasis erst-
mals in einer DEGAM-Leitlinie das GRADE-Instrument eingesetzt worden; es erlaubt
eine differenziertere Empfehlung unter Beriicksichtigung von Aspekten wie Patienten-
préaferenzen und erwarteten Vorteilen der Behandlung.

Ebenfalls erstmalig umgesetzt wurde das Konzept der Anwenderversion einer S3-Leit-
linie, welche in der Qualitétshierarchie der AWMEF die am hochsten angesiedelte Leit-
linienform darstellt, die mit dem groften Aufwand an fachérztlichen und interdiszip-
lindren Konsensabstimmungen erstellt wird.

,,Anwenderversion“ bedeutet in diesem Fall eine auf die Verhiltnisse der Arzte in der
Primérversorgung und ihre Klientel hin zugeschnittene Fortentwicklung der S3-Leit-
linie, wobei insbesondere die unterschiedliche Vorselektion der Patienten beim Allge-
meinarzt (vs. Facharzt) und die daraus folgende unterschiedliche rationale Diagnostik
(sozusagen ,,weitwinkliger beim Allgemeinarzt) dargestellt und beriicksichtigt wird.

Die Therapieempfehlungen sind nahezu identisch mit der bislang noch nicht fertigge-
stellten urologischen S3-Leitlinie ,,Harnwegsinfekte™ der AWMEF, bestehender Dissens
ist dargestellt — das Problem unterschiedlicher Empfehlungen verschiedener Fachgesell-
schaften wird damit geldst.

Abweichungen zu den Empfehlungen zwischen S3 und DEGAM sind gekennzeichnet
und detailliert begriindet. So fordert z.B. Die S3-Leitlinie in statu nascendi, bei der
akuten unkomplizierten Zystitis solle standardmaBig eine antibiotische Therapie durch-
gefithrt werden. Nach Ansicht der DEGAM-Autoren hingegen ,,ist eine rein symptoma-
tische Therapie oder der Einsatz alternativer Methoden eine Option®.

Die Langfassung der Leitlinie wird in bewdhrter Weise von weiteren Modulen begleitet:
Es gibt eine Kurzfassung auf plastiklaminierter AS5-Kitteltaschenkarte, eine ebensolche
Karte mit Anweisungen fiir das Praxispersonal und Vierfarb-Faltbldtter mit Patienten-
informationen.
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