udigkeit

Hinweise fur den Arzt
Entspannung

Informationen zur Patientenberatung

Betreuungsziele

Ermutigung, eigene Gedanken zur Sprache zu bringen, Betonung der Bedeutung psychosozialer
Aspekte bei korperlichen Erkrankungen

Information liber Mudigkeit als Folge von Daueranspannung als Beispiel fiir bio-psycho-soziale
Wechselwirkungen

besserer Realitatsbezug im Umgang mit Belastungsfaktoren, Akzeptieren von Grenzen der ei-
genen Leistungsfahigkeit, Motivation, ‘kiirzer zu treten’

Motivation zum Erlernen von Entspannungsverfahren zur Symptomreduzierung - auch als Mog-
lichkeit zur besseren Korperwahrnehmung

Zielgruppe

(Miide) Patienten mit Hinweisen auf chronische Uberlastung ( burn-out ) und der Neigung, sich selbst
zu uberfordern.

Infozept

Wir haben fiir Sie zwei Infozepte vorbereitet: mit dem einen konnen Sie dem Patienten Ratschlage
fiir rasch wirkende entspannende MaBnahmen geben, auf dem zweiten geben Sie Hinweise, wo der
Patient sich liber erlernungsbediirftige Entspannungsverfahren informieren kann.

Patientenbrief

Der Patientenbrief fiihrt der Patientin / dem Patienten die Zusammenhange zwischen Uberlastung
und Mudigkeit nochmals vor Augen, berat uiber Entspannungstechniken und kann ihm helfen, sich die
erforderliche ,,Zeit fiir sich selbst” zu nehmen.
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