udigkeit

Hinweise fir den Arzt
Unterforderung

Informationen zur Patientenberatung

Betreuungsziele

Aufklarung tiber den Zusammenhang von Midigkeit, Unterforderung und Dekonditionierung
(,, Teufelskreis” in der Entstehung von Mudigkeit).

Ermunterung, den eigenen Tagesablauf und das eigene Leistungsvermogen zu liberdenken, Mo-
tivierung zu vermehrter korperlicher Aktivitat als schrittweisem Prozess der Verhaltens-
anderung.

Anleitung zu konkreten Schritten der Veranderung des Anforderungsniveaus und der Rickge-
winnung von Aktivitaten im eigenen Leben. Hilfe bei der Umsetzung (ortliche Angebote und
Moglichkeiten, individuelle Neigungen und Handicaps).

Positive Verstarkung bei ersten Versuchen und Erfolgen, Beratung und neue Motivierung bei
Misserfolgen.

Ausrichtung der Aktivierung auf die Starkung positiver (korperlicher wie seelischer) Wahrneh-
mungen, und Erleben der Bewegung als lustbetont. Kontrollierte Untersuchungen zeigten die
Wirksamkeit von korperlichen Trainingsprogrammen bei Patienten mit vermehrter Miidigkeit.

Zielgruppe

Patientinnen und Patienten, bei denen Hinweise auf eine Unterforderungssymptomatik bzw.
Dekonditionierung vorliegen. Dies trifft auf die Mehrzahl der Patienten mit dem Symptom Midigkeit
(auBer bei prafinalen Erkrankungen) zu.

Patientenbrief

Der Patientenbrief fiihrt der Patientin / dem Patienten die Zusammenhange zwischen Unterforde-
rung / Dekonditionierung und Miidigkeit im Bild des ‘Teufelskreises’ nochmals vor Augen, berat iiber

sinnvolle Schritte, die eigenen Aktivitaten zu steigern.
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