udigkeit

Hinweise fir den Arzt
Anamnesebogen

Patientenfragebogen zur Anamnese

Haufig ist das erste Beratungsgesprach beim geklagten Symptom 'Midigkeit’ noch nicht ergiebig ge-
nug. Hier kann es hilfreich sein, wenn der Patient wichtige anamnestische Fragen noch einmal in
Ruhe durchgehen kann und beim nachsten Gesprach vorbereitet erscheint. Hierbei soll der Patienten-
fragebogen helfen; er umfaBt sowohl korperliche Organfunktionen als auch das psychische Befinden.

Es kann auch sinnvoll sein, dem Patienten den Bogen zu einem spateren Zeitpunkt in die Hand zu ge-
ben, weil die darin behandelten Probleme neu liberdacht werden miissen.

Ziele
Anamnesehilfe: d.h. samtliche Punkte der komplexen Anamnese werden dem Patienten in
schriftlicher Form mitgegeben, damit er / sie diese in Ruhe noch einmal durchgehen kann
Ermutigung fiir den Patienten, eigene Uberlegungen zur Sprache zu bringen

Ermutigung des Patienten zu einer Suchhaltung, zur Reflexion liber Symptom und eigene Le-
bensumstande

Fiir welche Patientengruppe?

Patienten, die liber das Symptom Miidigkeit in der Konsultation geklagt haben, ohne daB die
Atiologie befriedigend geklart ist, und bei denen eine systematische Anamnese sinnvoll erscheint.

In welcher Situation lGibergeben?

Entweder bereits zum AbschluB der ersten Konsultation, bei der das Symptom zur Sprache gekom-
men ist, oder auch zu einem spateren Zeitpunkt, wenn die darin behandelten Probleme neu liber-
dacht werden miissen. Das Fragenblatt wird vom Arzt personlich ubergeben.

Sprechen Sie bei der Folgekonsultation die Ergebnisse und Gedanken mit dem Patienten / der Patien-
tin durch.
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Hilfen fiir eine gute Medizin



