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Pressemitteilung

Neu: Teil 2 der Langfassung zur DEGAM-Leitlinie Nr. 9
wHerzinsuffizienz*: Evidenz und Rationale

Die im vergangenen Herbst bei uns erschienene DEGAM-Leitlinie Nr. 9 , Herzinsuffizienz“ wurde vom
Arztlichen Zentrum fiir Qualitit in der Medizin (AZQ) als ,,beispielhaft bezeichnet. Bundesirztekammer und
Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF) wihlten diese Leitlinie
als Quellleitlinie fiir die Entwicklung der Nationalen Versorgungsleitlinie (NVL) ,,Chronische Herzinsuffizienz*
aus. Ausschlaggebend fiir diese Wahl waren die methodische Qualitdt und die Art der Beteiligungung von
Interessengruppen.

Mit dem Erscheinen des 2. Teils der Langfassung dieser Leitlinie wird nun deutlich, warum die DEGAM-Leitlinie
Nr. 9 Bestnoten erhielt: Dieser Band enthilt die Zusammenfassung aller Evidenzbewertungen, auf denen die
Empfehlungen der Leitlinie begriindet sind. Die Ergebnisse aus systematischen Reviews, HTA-Berichten und
Primérstudien werden referiert und kritisch diskutiert. Thre methodischen Méngel als Quelle potentieller
Ergebnisverzerrungen werden aufgezeigt — ebenso der oftmals noch unzuldngliche Erkenntnisstand. Dieser
Umstand ist iiberraschend, ist doch die chronische Herzinsuffizienz seit Jahren Top-Thema in Grundlagen- und
klinischer Forschung.

Wie in dieser Leitlinie mit diesen ,,Grauzonen klinischer Entscheidungsfindung® umgegangen wird, ist neu — neu
bei der DEGAM und neu in der internationalen Leitlinienentwicklung. Denn diese evidenzbasierte Leitlinie wurde
nicht nur interdisziplindr, multiprofessionell unter Beteiligung eines Patientenvertreters konsentiert. Bei der
Formulierung von Empfehlungen wurden auch die Bewertungen von gesundheitlichen Nutzen und Risiken
internationaler Leitlinienentwickler beriicksichtigt.

Der 2. Teil der Langfassung dokumentiert die einzelnen Entwicklungsschritte, die bis zur Fertigstellung der
Leitlinie erforderlich wurden, benennt beteiligte Organisationen sowie Fachgesellschaften und enthalt
Vorstellungen zu Verbreitung und Implementierung der Leitlinie. Auch in diesen ,Hintergriinden zur
Leitlinienentwicklung™ ist Transparenz das oberste Ziel dieser industrieunabhidngig durch das
Bundesforschungsministerium (BMBF, Kompetenznetz Herzinsuffizienz) finanzierten Leitlinie. Der im Internet
frei veroffentlichte Methodenreport ist die konsequente Fortsetzung dieses Leitgedankens.
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