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Inder Langversion der Leitlinie, einer Broschiire von 82 Seiten, findet sich nach allgemei-
neren Aspekten wie der Epidemiologie des Beratungsanlasses und der Atiologien, als
erster Schwerpunkt der Abschnitt iiber die abwendbar gefahrlichen Verldufe. Es folgt
ausfiihrlich das strukturierte diagnostische Vorgehen mit dem praxisrelevanten Hilfs-
mittel der 20-Punkte umfassenden ,,Neck Pain and Disability Scale* (als Tabelle, zum
Herauskopieren), dann wiederum sehr ausfiihrlich, die strukturierte klinische Untersu-
chung und eine Empfehlung zum gezielten (und seltenen) Einsatz bildgebender Verfah-
ren. Da psychische und psychosomatische Aspekte — wie bei allen Riickenschmerzen
— auch hier ein wesentlicher Aspekt sind, wird die Gespréchsfithrung und Konsensfin-
dung mit dem Patienten besonders dargestellt.

Therapie: Die nach Evidenzlage besten medikamentdsen Optionen werden ergéinzt
durch die hier zweifellos wichtigen Ansétze von physikalischer Therapie, insbesondere
wird die Manualtherapie ausfiihrlich dargestellt — empfohlen vor allem im Zusammen-
hang mit Krankengymnastik, und bevorzugt in Form der Mobilisation im Ggs. zur —ris-
kanteren — Manipulation. Korperliche Ubungen des Patienten zur Kriftigung seiner
Nackenmuskulatur dienen sowohl der Therapie wie auch der Sekundérprivention, hier
liefert die Leitlinie eine minutidse praktische Anleitung mit Fotos. Ein Exkurs zum
Schleudertrauma erortert speziell auch psychische und versicherungstechnische Pro-
bleme.

In dhnlicher Weise, wie die Langfassung in ihrem Aufbau den Ablauf der Beratung, Un-
tersuchung und Behandlungsschritte in der Praxis spiegelt, so sind auch die zusitzlichen
Module der Leitlinie genau auf die Erfordernisse des Praxisalltags zugeschnitten — also
die schon von anderen DEGAM-Leitlinien bekannte Kurzfassung fiir den Arzt auf einer
plastiklaminierten Kitteltaschenkarte und die Patienteninformation als Faltblatt in 25-
facher Ausfertigung.

Das Thema dieser neuen DEGAM-Leitlinie ist von hoher Relevanz sowohl fiir die All-
gemeinérzte als auch fiir deren Patienten: Erheblicher Leidensdruck fiir die Betroffenen,
hohe Hiufigkeit und infolgedessen wirtschaftliche Bedeutung fiir Patienten, Arzten und
Allgemeinheit.

Ahnlich wie die Themen fritherer DEGAM-Leitlinien, weist auch der Konsultations-
Anlass ,,Nackenschmerzen® fiir den niedergelassenen Allgemeinarzt sowohl hinsicht-
lich der erforderlichen Diagnostik als auch der mdglichen Therapien zunéchst etwas
Unspezifisches und Wenig-Strukturiertes auf, das es ihm erschwert, sich hier im Ein-
zelnen genau differenzierend und adidquat zu verhalten.

Hier setzt die neue Leitlinie an. Zu ihren wichtigsten Zielen gehort, dass sie den Arzt
mit seinen Patienten in die Lage versetzen soll, Chronifizierungen abzuwenden, in der
Menge der unkomplizierten Fille die gefdhrlichen zu erkennen, die Diagnostik auf das
Sinnvolle zu beschranken und auch in der Therapie das Notwendige vom Unnétigen und
sogar Gefdhrlichen zu unterscheiden.

Die DEGAM-Leitlinie Nr. 13 ,,Nackenschmerzen ist seit Anfang Oktober 2009 lie-
ferbar.
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