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Thema ,,Halsschmerzen* -
Neue DEGAM-Leitlinie fiir Hausarzte

Die neue DEGAM-Leitlinie ,,Halsschmerzen™ erscheint Dezember
2009, mit den bekannten, an der Praxis ausgerichteten Modulen der
Langfassung, der Kurzfassung als Kitteltaschenkarte und der Patien-
teninformation.

In der Langfassung ist der aktuelle Wissensstand {iber das Krankheits-
bild zusammengestellt, soweit relevant fiir die Allgemeinpraxis; insbe-
sondere ein strukturiertes ,,Vorgehen in der Hausarztpraxis® mit, u. a.,
den Moglichkeiten und vor allem den Grenzen ausschlieBlich telefo-
nischer Beratung, den abwendbar geféhrlichen Verldufen, der Indikati-
onsstellung der Antibiotikatherapie (seltener erforderlich, als landldufig
verschrieben) und der — noch seltener indizierten — operativen Thera-

pie.

Die Evidenzsituationen der vielféltigen symptomatischen Behandlungs-
moglichkeiten werden erldutert (,,die Anwendung von Lutschtabletten,
Gurgellosungen und Rachensprays mit Lokalantiseptika und / oder
Lokalanésthetika oder Antibiotika wird nicht empfohlen... Pflanzliche
Arzneimittel konnen bei ausgepragtem Therapiewunsch oder unzurei-
chender Wirksamkeit besser belegter symptomatischer Mafinahmen mit
Einschrankung empfohlen werden®...). Hintergriinde wie das selten ge-
wordene akute rheumatische Fieber und die dazugehorigen Préventions-
optionen und Therapien runden die Langfassung ab.

Die neue DEGAM-Leitlinie ist lieferbar ab 14. Dezember 2009.
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